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国 萨 班 4( 乐 论 ? 赋 子 藏 族 当 
代 传统 音乐 的 内 涵 


《 乐 论 》 是 元 代 萨 迦 班 智 达 . 贡 噶 坚 
赞 (后 简称 萨 班 ) 所 著 。 成 文 于 13 世纪 
初 ， 写 作 年 代 大 约 在 公元 1205~1217 年 
之 间 ， 距 今 约 800 年 。 时 间 跨 越 8 个 多 
世纪 ， 但 其 涉及 的 音乐 理论 知识 依然 对 
当代 藏族 音乐 的 创作 、 演 唱 、 演 奏 以 及 
传统 音乐 研究 具有 重要 的 指导 性 意义 。 

文章 中 讲 “ 音 乐 总 的 划分 ”一 节 
时 ，“ 欲 将 音乐 分 为 两 类 : 俱 生 乐 和 缘 
起 乐 ” 包 ，“ 其 中 同 自己 身体 ( 按 指 发 
音 器 官 ) 相 俱 而 生 的 叫做 俱 生 乐 ， 而 如 
比 汪 等 依赖 他 缘 而 生 的 叫做 缘起 乐 ” ea。 
这 种 按照 发 声 体 发 声 原 理 而 进行 的 音乐 
划分 ， 对 当代 中 国 音乐 “器 乐 ” 和 “ 声 
乐 ” 的 划分 具有 重要 的 参考 价值 ， 这 其 
中 也 包含 对 当代 藏族 传统 音乐 中 对 “器 
乐 ” 和 “声乐 ”划分 所 具有 的 指导 性 意 
义 。 在 距 今 约 800 多 年 前 ， 萨 班 《 乐 论 》 
就 在 音乐 划分 上 就 有 如 此 高 的 建树 ， 一 
方面 表现 了 萨 班 卓越 的 修养 和 人 敏锐 的 洞 
察 力 ， 更 体现 出 藏族 传统 音乐 在 当时 已 
具有 的 辉煌 高 度 。 

在 “着 重 论述 俱 生 乐 ”一 节 时 ， 萨 
班 从 “音调 上 的 详细 划分 ”，“ 组 合 上 分 
为 二 " ，“ 音 词 上 分 为 二 ”，“ 音 的 界限 、 
规则 ”和 “一 般 应 用 举 喻 ” 几 个 方面 做 
了 详细 的 阐述 。 这 里 讲 到 的 在 进行 音乐 
演唱 时 ， 演 唱 者 所 必须 注意 的 演唱 技法 ， 
还 以 形象 的 比喻 加 以 前 述 ， 对 当代 藏族 
传统 音乐 的 演唱 、 演 奏 都 具有 很 好 的 参 
考 意 义 。 

在 讲 “ 词 的 规则 ”一 节 时 ， 文 章 对 
歌词 所 要 反映 的 对 象 做 了 细致 的 区 别 ， 
什么 人 用 什么 词 去 赞扬 ， 都 有 不 同 的 阅 
述 。 这 从 歌词 写作 角度 上 指导 了 当代 藏 
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族 传统 音乐 的 创作 ， 尤 其 深刻 影响 着 藏 
族 的 佛教 育 乐 。 

萨 班 《 乐 论 》 是 一 部 藏 传 佛教 音乐 
理论 著作 ， 是 研究 藏族 音乐 历史 的 重要 
文献 ， 尤 其 是 对 藏 传 佛教 的 声乐 、 器 乐 
表演 艺术 理论 有 较 完整 的 介绍 。 


图 萨 班 在 ( 乐 论 ) 的 论述 
重点 


萨 班 《 乐 论 》 阐述 的 观点 涵盖 音乐 
主体 的 多 个 方面 ， 涉 及 的 重点 主要 归纳 
为 以 下 两 点 : 

1. 音乐 创作 此 处 所 讲 音乐 创作 ， 
主要 指 “ 词 ”的 创作 

作者 在 讲述 作词 一 部 分 时 ， 用 了 大 
量 的 篇 幅 来 阐释 这 部 分 内 容 。 开 篇 就 讲 
到 “赞颂 等 四 境 "，“ 对 伟人 们 予以 赞 
颂 ， 对 卑劣 者 们 予以 贬抑 ， 对 竞争 者 们 
予以 辩驳 ， 演 唱 使 他 们 都 喜欢 的 歌 ”m。 
意 在 阐明 ， 和 歌词 表达 上 应 适合 于 不 同 的 
受众 群体 。 

在 对 不 同 的 受众 群体 该 用 什么 样 的 歌 
词 表 现 作出 详细 说 明 后 ， 作 者 紧 乘 其 上 讲 
述 了 如 何 赞 扬 、 贬 抑 、 抗 衡 和 让 人 喜悦 的 
作词 要 领 。 意 指 前 面 是 对 “表现 对 象 ”的 
阐述 ， 紧 接着 是 对 “如 何 表现 对 象 ”的 讲 
解 。 作 者 在 阐释 “如 何 表现 对 象 ”时 ， 指 
出 两 点 : 单纯 叙述 事物 性 质 和 通过 结合 其 
他 喻 体 表 述 。 其 中 有 将 直 叙 事物 分 为 直 令 
事物 的 本 体 和 直 叙 事物 本 体 所 具有 的 特征 
两 种 。“ 直 叙 本 体 即 仅仅 表述 本 体 的 身 、 
语 、 意 的 功能 ; 对 身 、 语 、 意 以 外 其 他 方 
面 ， 诸 如 财富 、 政 权 、 种 姓 、 功 德 、 慈 善 
和 善 言 慰 藉 等 予以 称赞 ， 这 就 是 赞扬 本 体 
所 上 的 特征 ” 外 并 以 十 八 中 比喻 举例 说 
明了 “如 何 表 现 对 象 ”。 

随后 ， 作 者 讲述 了 以 上 作词 手法 和 


诗 的 结合 。 要 求 词 作者 应 巧妙 使 用 诗词 ， 
以 适应 不 同 的 受众 群体 。“ 在 球 礼 歌曲 
中 要 使 用 诗词 ; 在 昏庸 之 辈 聚 会 时 一 般 
唱 鲁 体 民 歌 ， 要 使 用 通俗 的 原始 词 ; 因 
多 数 修行 者 修 习 不 深 ， 在 唱 证 歌 时 要 了 晓 
以 因缘 ， 要 使 用 比较 原始 更 动听 一 些 的 
歌词 ; 显 、 密 宗 是 他 人 所 追随 的 ， 因 此 
可 任意 或 恰当 地 使 用 句 短 而 偶 长 的 随 言 
体 ”m。 作 者 还 结合 韵文 诗 和 散文 诗 的 
运用 ， 进 一 步 讲 述 了 作词 的 要 领 。 

2. 音乐 表演 

音乐 表演 ， 是 表演 者 结合 场地 ， 利 
用 自身 具有 的 表演 技能 对 音乐 进行 的 二 
度 创作 。 这 就 要 求 表演 者 充分 掌握 音乐 
本 体 的 同时 ， 自 身 还 要 有 熟练 的 演唱 演 
奏 技 能 ， 结 合 实际 运用 。 这 是 作者 在 
《 乐 论 》 中 着 重 介绍 的 部 分 ， 也 是 对 当代 
藏族 传统 音乐 最 有 影响 、 最 具 参 考 价值 
的 部 分 。 

(1) 音 的 运用 。 

开篇 绪论 之 后 ， 作 者 就 前 释 了 日 已 
关于 音乐 划分 为 “ 俱 生 乐 ” 和 “缘起 乐 ” 
两 类 的 观点 。 紧 接着 以 “ 俱 生 乐 ”为 例 
着 重 介绍 了 “音调 的 划分 ”、 音 调 的 组 合 
以 及 音 和 词 的 组 合 等 。 

作者 把 音调 划分 为 “ 扬 升 ”、“ 转 
折 ”、“ 变 化 ”和 “ 低 旋 ”4 种 表现 形 
式 。 紧 接着 对 各 自 的 特征 进行 了 详细 的 
叙述 : “ 扬 升 以 平 直 、 上 升 、 收 拢 、 襄 
扬 和 贬抑 的 声调 发 声 。 转 折 有 单一 和 重 
复 ， 有 二 、 三 、 四 等 各 种 转折 。 变 化 有 
喉 、 舌 、 自 音 变化 ， 它 们 分 别 使 用 长 音 
和 短 音 。 低 旋 分 为 长 和 短 两 种 ， 其 区 别 
是 首 、 尾 稍 简略 。” 这 4 种 表现 形式 
在 运用 过 程 中 ， 单 一 演唱 不 会 动听 ， 就 
像 弓 和 箭 的 结合 一 样 ， 单 独 使 用 其 中 一 
个 不 能 射 中 目标 。 我 们 在 进行 演唱 时 应 
结合 起 来 运用 ， 这 样 才能 产生 丰富 的 音 
乐 效果 。 

在 运用 时 还 要 求 表演 者 在 表演 过 程 
中 对 “ 何 处 开始 扬 升 ， 至 于 何 处 ， 何 处 
变化 ， 何 处 低 旋 ， 何 处 置 词 音 ， 何 处 混 
合 ， 何 处 赞扬 ， 何 处 贬抑 ， 何 处 紧缩 ， 
何 处 放松 ， 何 处 音 ， 何 处 进 词 ， 何 处 快 
速 ， 何 处 慢 速 ， 何 处 唱 强 音 ， 何 处 唱 短 
音 ， 何 处 唱 中 音 ， 它 们 于 何 处 混合 ， 在 
混合 部 分 使 用 如 随 赞 和 帝 释 金刚 等 诗 律 
中 的 哪 一 种 截断 体 ”， 田 有 准确 的 界限 
划分 。 

(2) 多 种 因素 的 结合 。 


在 进行 实际 音乐 表演 时 ， 不 光 是 音 
的 控制 以 及 词 的 把 握 ， 它 是 声音 、 舞 台 
和 演唱 者 的 身体 语言 等 多 种 因素 的 综合 
结果 。 

作者 分 别 从 演唱 者 实际 演唱 时 的 
“身体 姿势 ”和 “内 心情 感 的 表达 ”两 方 
面 详细 地 加 以 了 阐述 : “ 唱 鲁 体 民歌 要 
露 骄 狗 相 ， 站 立 着 用 手 托 住 腮 帮 ; 唱 祭 
礼 歌 曲 要 净 身 ， 眼 下 视 ， 虚 诚 地 做 美好 
另 跌 状 ; 唱 悟 因缘 的 歌 要 用 手势 ， 并 做 
蹲 坐 或 美好 坐姿 ; 唱 慎 悔 歌 要 面 带 羞 忆 ， 
下 跪 合掌 以 表示 谦 茶 ”"。“ 如 是 唱 赞 美 歌 
要 面 带 喜 色 ， 唱 贬 抽 、 抗 衡 的 歌 要 带 威 
慑 貌 ， 唱 悟 因缘 的 歌 要 显 出 理解 之 状 ， 
唱 教 诚 歌 要 表露 告诫 之 容 ， 唱 性 悔 歌 要 
表现 饮 丧 之 心 ， 唱 欢乐 歌 要 露出 欣喜 之 
情 。 顺 应 舞步 律动 等 的 曲子 ， 只 能 称 它 
们 为 随 合 乐 ， 这 样 说 才 合 乎 世间 常情 ， 
并 使 所 有 的 人 感到 美好 ” m。 

其 后 ， 作 者 从 “地 域 、 时 间 、 年 龄 
和 性 别 ”4 个 方面 对 人 声 发 音 的 不 同 做 
了 详细 的 阐述 ， 并 解说 了 和 欲 使 声音 变 粗 
的 方法 。 这 是 结合 自身 条 件 以 及 后 天 培 
养 ， 对 人 声 发 音 做 出 的 详细 描述 。 演 唱 
者 掌握 了 正确 的 演唱 技法 ， 结 合 自身 条 
件 ， 加 上 后 天 的 努力 锻炼 方 可 唱 出 动人 
的 音乐 。 

最 后 ， 作 者 以 形象 的 比喻 讲述 了 音 
调 在 音乐 中 的 运用 。“ 以 扬 升 为 主 的 音 
调 ， 好 像 是 如 意 树 ， 以 转折 为 主 的 音调 ， 
好 像 是 花 芯 。 低 旋 为 主 的 音调 是 中 弱 音 ， 
好 像 是 漏 泼 的 流水 ， 变 化 多 端的 音调 ， 
好 像 是 海水 中 的 月 影 ” mm。 

以 上 是 萨 班 《 乐 论 》 中 着 重 论述 的 
观点 ， 演 唱 者 结合 以 上 所 述 方法 及 要 和 领 ， 
苦心 钻研 ， 勤 加 练习 ， 定 收获 丰厚 。 文 
章 中 涉及 的 音乐 理论 知识 对 当代 藏族 传 
统 音乐 影响 深厚 ， 对 后 人 进行 西藏 传统 
音乐 研究 也 具有 重要 的 参考 价值 。 


图 蕊 班 ( 乐 论 ) 的 时 代 意 义 


1. 在 藏族 音乐 史上 的 意义 

“ 萨 班 的 《 乐 论 》 是 西藏 历史 上 前 无 
古人 的 第 一 部 以 藏 传 佛教 育 乐 为 主 ， 同 时 
还 涉及 其 他 音乐 领域 的 理论 经 典 ” mm 在 
距 今 约 800 年 前 的 13 世纪 ， 西 藏 就 有 了 
自己 的 音乐 理论 著作 ， 形 成 了 自己 的 音 
乐理 论 体 系 ， 对 后 世 音 乐 的 发 展 起 到 了 


很 大 的 推进 作用 。 它 涉及 内 容 广 泛 ， 涵 
盖 面 广 ， 但 最 主要 的 还 是 讲 宗教 音乐 。 
“ 藏 传 佛教 认为 乐 论 是 自 藏 传 佛教 后 弘 期 
以 来 ， 各 派 喇嘛 为 自家 佛教 密宗 音乐 传 
承 和 指导 所 需 点 明 的 有 如 驱散 疑惑 之 暗 
的 亮 灯 ” 中 。 虽 然 它 主要 阐述 的 是 宗教 
音乐 的 内 容 ， 但 还 是 很 大 程度 地 影响 了 
西藏 传统 音乐 的 发 展 。 

同时 代 欧 洲 音 乐 的 文明 程度 同时 
期 介 于 萨 班 《 乐 论 》 产生 之 时 ， 是 西方 
中 世纪 音乐 的 易 盛 时 期 。 这 一 时 期 西方 
社会 表现 出 各 方面 要 求 独立 发 展 的 倾向 。 
在 音乐 方面 ， 教 会 音乐 逐渐 从 罗马 扩展 
到 阿尔 入 斯 山 以 北 。 这 一 时 期 基督教 礼 
拜 音乐 达到 全 盛 ， 在 遥远 的 西藏 ， 也 出 
现 了 藏族 第 一 部 具有 完整 音乐 理论 体系 
的 宗教 音乐 理论 著作 萨 班 《 乐 论 ) 。 同 时 


. 弥 撤 礼拜 仪式 被 精心 修饰 和 充分 扩展 ， 


复 调 音乐 得 到 很 大 发 展 。 复 调 发 展 促成 
了 作曲 意识 的 萌芽 ，13 世纪 经 文 歌 的 产 
生 逐 渐 把 中 世纪 复 调 音乐 推 向 高 峰 。 作 
曲 的 发 展 推动 着 音乐 理论 的 完善 ，11 世 
纪 教 会 调式 理论 发 展 成 熟 ， 理 论 家 规 多 
总 结 出 四 线 谱 ; 13 世纪 弗 朗 科 在 《有 量 
音乐 艺术 》 中 提出 有 量 记 谱 的 原则 。11~ 
13 世纪 随 着 世俗 国家 形成 ， 方 言 的 兴 
起 ， 世 俗 音乐 也 得 到 很 大 发 展 ， 世 俗 音 
乐 家 的 音乐 活动 空前 活跃 ， 不 同 地 区 国 
家 的 吟唱 歌手 为 中 世纪 音乐 带 来 新 的 气 
息 外。 

对 比 同 时 期 两 个 不 同 地 域 的 音乐 文 
明 ， 都 产生 了 如 此 辉煌 的 成 就 。 这 是 否 
从 某 种 角度 也 指示 出 不 同 的 宗教 文明 在 
不 同 的 地 域 ， 但 表现 出 了 同样 的 文明 发 
展 程度 呢 ? 它们 之 间 存 在 某 种 意识 的 同 
构 吗 ? 这 或 许 是 我 们 今天 进行 传统 音乐 
研究 值得 探讨 的 。 回 
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